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PAKIETY
SPORTOWE

Twoj sposob na zdrowszy ruch!



Aktywnosc fizyczna to

zdrowie!

Zadbaj o nie i wro¢ do aktywnosci z pakietami

Medicover Sport!

Zwieksza odpornosc¢
na choroby

Redukuje ryzyko choréb serca,
niektorych nowotworoéw oraz

46

Stabilizuje stawy
i kregostup

cukrzycy drugiego typu

Pomaga utrzymac
prawidtowg mase ciata

e

Ma pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne -

sport eliminuje niepokdj i ,oczyszcza umyst”,
dzieki czemu pracuje on sprawniej!

Aktywnosc¢ fizyczna, a COVID

~Aktywnos$¢ fizyczna zdecydowanie
spowalnia starzenie sie naszego uktadu

odpornosciowego. Zdrowy, mtody
ukiad odpornosciowy znacznie lepiej

sobie radzi z chorobami - osoby

bardzo mtode, dzieci — praktycznie nie
chorujg na COVID-19. Warto zaznaczyc,
ze sport poprawia stan zdrowia
psychicznego, dziata antystresowo — co
ma kluczowe znaczenie dla sprawnosci
uktadu odpornosciowego.”

- Dr. Med. Michat Chudzik, lekarz
Medicover


https://www.youtube.com/watch?v=O7IkDL6SbVI
https://www.youtube.com/watch?v=O7IkDL6SbVI
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Zrob forme MEDICOVER
na lato z pakietami Medicover Sport!

Rozpocznij maj aktywnie!

Lato juz wkroétce! Zadbaj o swojg forme i zdrowie z pakietami
Medicover Sport.

Korzystajac z pakietow zyskasz:
* Dostep do mnéstwa obiektow sportowo-
rekreacyjnych w catej Polsce,

* Mozliwosc¢ korzystania z wielu dyscyplin — joga,
fitness, sztuki walki, taniec i wiele, wiele innych, : e V.
Mnostwo zdrowia\, ~ )
+ Chwile aktywnego relaksu dzieki ustugom i relaksu w jednym s
rekreacyjnym, pakiecie.

Medicover Sport!
» Aktywne spedzanie czasu z rodzing,

* Dodatkowe korzysci w pakiecie online m.in.:
v’ Ciekawe ¢éwiczenia, dzieki ktérym osiggniesz
swoje cele
v Konsultacje z trenerami i dietetykami
v' Cwiczenia prozdrowotne
v Bogatg oferte rabatowa!




Dojedz szybko 4
| bezpiecznie!

Bezpieczny i ekologiczny transport — korzystaj z
przejazdéw hulajnogami i skuterami Blinkee.city.

W ramach pakietu Medicover Sport zyskasz bezptatne
przejazdy hulajnogami i skuterami Blinkee.city.

Oferujemy mozliwos¢ szybkiego i ekologicznego przejazdu
przez zattoczone miasto.

Nie stoisz w korkach, nie ryzykujesz kontaktu z innymi
ludzmi w komunikacji miejskiej, a przy tym dbasz o

srodowisko. To wszystko masz bezptatnie w pakiecie Medicover Sport!

Medicover Sport! Ofertadla
Uzytkownikow
Mozliwos¢ skorzystania z przejazdow w kilkudziesieciu pakietow!

miastach w Polsce m.in. Warszawie, t.odzi, Poznaniu,
Krakowie, Katowicach i wielu, wielu innych.

Dzieki Medicover Sport oszczedzasz. Standardowe ceny
przejazdow:

* 1 minuta na hulajnodze to 0,59 z, czyli 35,40 zt za 60 min
* 1 minuta na skuterze to 0,69 zt, czyli 41,40 zt za 60 min

blinkee city |
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Gdzie mozesz trenowac MEDICOVER
z pakietami Medicover Sport!

Z pakietem Medicover Sport skorzystasz z obiektow
dziatajgcych zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady
Ministrow.

Zanim wybierzesz sie na zajecia, sprawdz dostepnosc¢
obiektu w wyszukiwarce:

https://medicoversport.pl/wyszukiwarka/

Sitownia, fithess, joga, tenis, wspinaczka?
Jeden pakiet — mnéstwo mozliwosci!

Mnostwo zdrowia <&
i szczesciaw

Juz 10 min ¢éwiczen raz w tygodniu moze zwiekszyé jednym pakiecie!
poziom odczuwalnego szczescia!



https://medicoversport.pl/wyszukiwarka/

Bezpieczenstwo
w obiektach sportowych

Dezynfekcja - zarébwno wnetrza, sprzetéw,

jak i rgk pracownikéw oraz klientow,

* Ograniczenia ilosci osob przebywajgcych

w obiekcie oraz zachowanie dystansu fizycznego,

* Zmiany w rozktadzie maszyn oraz wytgczenie
Z uzycia czesci urzadzen,

* Dostosowanie dopuszczalnej liczby oso6b biorgcych
udziat w zajeciach grupowych,

» Stacje ze srodkami do samodzielnej dezynfekcji
sprzetu,

* Pracownicy obiektow sg wyposazeni w akcesoria
ochronne

Wré¢ do codziennej aktywnosci i zadbaj o zdrowie!




Aplikacja Medicover Sport

Z aplikacjg Medicover Sport rejestracja wejscia
do obiektu jest jeszcze prostszal

« Wyszukuj obiekty w Twojej okolicy
* Filtruj po dyscyplinach sportowych
« Dodawaj do listy ulubionych

* Rejestruj wejscia za pomocg kodu QR lub kodu SMS

tatwa rejestracja wejs¢ o obiektow

sportowo-rekreacyjnych!

/ AN 5
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http://bit.ly/OKSystem_iOS
http://bit.ly/OKSystem_Android
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Wiosenne atrakcje MEDICOVER

S P O R

z pakietami Medicover Sport!

Pogoda sprzyja do aktywnosci na $wiezym powietrzu.

Z pakietem Fit&more mozesz skorzystac z oferty
m.in.:

* wypozyczalni sprzetu wodnego (kajaki, rowery
wodne itp.)

* paintball 'a
Aktywnos¢ na

Zadt_)aj o czas na relaks i spedz go aktywnie z $wiezym powietrzu
Medicover Sport!

z Medicover Sport!



Zyskaj doradztwo
w zakresie aktywnosci fizycznej
i odzywiania

Nie wiesz jak zaczgc¢ regularnie ¢wiczy¢? Szukasz
dyscypliny dla siebie? Potrzebujesz informacji na temat
poprawnosci ¢wiczen?

Zastanawiasz sie jak wzmocni¢ odpornos¢ naturalnymi
sposobami? Zalezy Ci zdrowym stylu zycia?

Skorzystaj z darmowych konsultacji z ekspertami z
dziedziny aktywnosci fizycznej i dietetyki.

Specjalisci wspétpracujgcy z Medicover Sport
odpowiedzg na pytania dotyczgce m.in. zdrowego ruchu,
wptywu aktywnosci fizycznej na ogolny stan zdrowia,
technik treningowych, zdrowego odzywiania.




Chcesz mie€ pewnosc
ze masz odpornosc?

Podejrzewasz bezobjawowe przejscie infekcji lub jestes
ozdrowiencem?

Wyniki badania serologicznego pozwolg okresli¢
wystapienie przeciwciat IgG w Twoim organizmie.

Z pakietami Medicover sport zyskasz specjalng oferte na
badanie, dzieki ktéremu sprawdzisz swojg odpornosc.

Cwicz bezpiecznie z Medicover Sport!




Lubisz cwiczycC
w domowym zaciszu?

Domatorzy nie bedg sie z nami nudzic¢!

Lubisz treningi w domowym zaciszu lub planujesz
zacheci¢ swoich bliskich do aktywnosci?

W ofercie znajdziesz wartosciowe treningi live oraz
nagrania. Zajecia relaksacyjne, treningi
ogolnorozwojowe, taniec — dla kazdego cos dobrego.

Zapraszamy na treningi z Partnerami Medicover
Sport!

Zajecia taneczne Cwiczenia ogélnorozwojowe

Spalanie HIT Body&Mind



o
Wroc do zdrowia MEDICOVER

S P O R

z Medicover Sport online

Po przejsciu Covid-19 wrd¢ zdrowo do ¢wiczen. Zacznij z
Medicover Sport online!

WHO zaleca rehabilitacje ruchowg i oddechowa
osobom po przebytej choroby zwigzanej z COVID-109.

Aktywnosc fizyczna jest nieodtgcznym elementem
rehabilitacji w wielu stadiach chorobowych, dlatego
zadbaj o kompleksowe podejscie i wigczenie wszystkich
mozliwych opcji by odzyska¢ zdrowie. Wychodzgc
naprzeciw potrzebom opracowalismy specjalny program
treningowy.

Cwiczenia znajdziesz na Medicover Sport online!




Body Work

w Medicover Sport online

Treningi funkcjonalne od Body Work bazujg na
¢wiczeniach nasladujgcych naturalny ruch.

Wykorzystujgc ciezar wtasnego ciata, wzmocnisz
miesnie, zwiekszysz swojg sprawnos¢ oraz poprawisz
rownowage. Zyskasz rowniez solidne fundamenty do
treningdw z obcigzeniem i energie

na kolejnych kilka dni.

Postaw na zdrowszy ruch z Medicover Sport!

Nowos¢ w pakiecie
Medicover Sport

online!



Biegiem
po zdrowie!

Zastanawiasz sie jak zaczgc¢ biegac? Czy to w ogdle
sport dla Ciebie?

Zapytaj naszego eksperta jak biega¢ zdrowo

i efektywnie.

W ramach pakietu zyskasz porade doswiadczonego
trenera wspoétpracujacego z Medicover Sport.

Na Twoje pytania odpowie Elzbieta Przygrodzka —
trenerka personalna, instruktorka zaje¢ grupowych,
specjalistka ¢wiczen sitowych, dietetyczka sportowa.

Prywatnie pasjonatka biegania catorocznego.

Kazdy uzytkownik moze skorzystac z 4 konsultacji w miesigcu.



Extra promocje i nowosci
pakietami Medicover Sport!

W ramach pakietu Medicover Sport zyskujesz dostep do extra korzysci.

+ Bezptatne korzystanie z przejazdéw hulajnogami i skuterami Blinkee.city
* Specjalna cena na testy na przeciwciata IgG — 105zt, zamiast 120z!

» Specjalna oferta na badania dla aktywnych:
v’ Badania przed treningiem ,Dla Aktywnych-basic” - 82 zt zamiast
91zt

v" Przeglad stanu zdrowia ,Dla Aktywnych” - 449 zt zamiast 499zt >
ga ywny Mnostwo

v’ Dietetyk i badania ,Badz slim” - 338 zt zamiast 375 zt

nowosci i extra
korzysci!
- 20% rabatu na ForPro Wybierz
 20% rabatu do Carpatree Medicover

- 10% rabatu na Fit Bite Sport!
* 20% rabatu na Inna Bajka
* 15% rabatu na Intenson

* 10% rabatu na Strefa Mocy
* 10% rabatu na SFD

*+ 20% rabatu do Twéj Robot w MediCOVer SPOrt
5% rabatu do Edoo ’

Jeden pakiet, mnéstwo rabatow!



Sprawdz swoje zdrowie
z pakietami Medicover Sport!

Chcesz rozpoczag¢ uprawianie sportu w celach
rekreacyjnych na sitowni, w klubach fitness czy
indywidualnie?

Wydaje Ci sie, ze tylko zawodowi sportowcy powinni
regularnie wykonywac badania lekarskie ? Nic bardziej
mylnego.

Badania wstepne, wykonane przed rozpoczeciem
uprawiania regularnej aktywnosci fizycznej oraz badania
kontrolne, wykonywane w trakcie uprawiania sportu,
umozliwiajg ocene wielu waznych elementéw Twojego
stanu zdrowia.

Zacznij zdrowo aktywnos$¢ fizyczng z Medicover Sport!
Zyskaj specjalny rabat na badania dla aktywnych!

~N
MEDICOVER
S P O R T




Biegiem po zdrowie
Z ForPro

Biegasz, badz planujesz przygode z tym sportem?

Wskocz zatem do ForPro i zaopatrz sie w odpowiednie buty
oraz odziez, ktére zapewnig Ci wygode na kazdym
dystansie. Profesjonalna obstuga doradzi w wyborze
produktow dostosowanych do Twoich potrzeb.

Biegnij po zdrowie, lepsza kondycje
I samopoczucie!

20% rabatu

»»»jﬂﬁd"COVer Spo

FORPRO' |




Mierz wysoko
z Carpatree

/

Wybierasz trening prozdrowotny, ogélnorozwojowy czy
relaksacyjny? g
Bez wzgledu na jego intensywnosc¢, o Twojg wygode
podczas ¢wiczen zadba Carpatree.

Odziez sportowa damska i meska, tworzona

Z najwyzszej jakosci materiatéw, odprowadzajgcych wilgo¢ i
zapewniajgcych cyrkulacje powietrza.

Cwicz i osiagaj swoje cele bez ograniczen!

20% rabatu

z Medicover Sport j

carpatree 4



Zdrowie zaczyna
sie od brzucha

Zalezy Ci na dobrym zdrowiu? Zadbaj o nie kompleksowo,
poprzez dostarczanie odpowiednio zbilansowanych
produktow spozywczych.

Skorzystaj ze znizek i naucz sie jes¢ zdrowo!

* 10% rabatu na Fit Bite
— catering dla zdrowych tasuchow

* 20% rabatu na Inna Bajka
— idealne rozwigzanie dla zabieganych

* 15% rabatu na Intenson
— zadbaj o zdrowie i odpornos¢

* 10% rabatu na Strefa Mocy
— zadbaj o swojg suplementacje

* 10% rabatu na SFD
— zaopatrz sie w odzywki i suplementy diety




Dookota swiata
w wersji online

Anglia, Francja, Hiszpania, Wtochy, a moze Niemcy?
Wybierz sie w podréz dookota swiata z Edoo.pl.

Szkota jezykowa Edoo oferuje indywidualne kursy
osobom cenigcym czas i wysokg jako$¢ nauczania.
Wieloletnie doswiadczenie pozwolito opracowa¢ metode
rozwigzan e-learningowych oraz standardy, dzieki ktorym
nauka jezykow obcych stata sie bardziej wydajna i
przyjemna.

Z Medicover Sport zyskasz 5% rabatu na indywidualne
kursy jezykowe.

ed@pl 7



Nauka przez
zabawe

Zadbaj o rozwoj najmtodszych cztonkow rodziny i
pokaz im swiat robotyki, w czym pomoze Ci Twoj
Robot.

Kursy robotyki dla dzieci to nauka programowania i
rozwoj logicznego myslenia w formie dobrej zabawy.
Dzieci rozwijajg umiejetnosci XXI wieku poprzez
robotyke! Podczas zajec dla dzieci uczymy tworzy¢
algorytmy, wspotpracowac w zespotach, wzmacniamy
umiejetnosci manualne oraz wyobraznie
przestrzenng!

Z Medicover Sport zyskasz 20% rabatu

na lekcje programowania i webinaria.

rRoboDo Howme




MediClub

Informacje ogolne o MediClub:

Program ten, dzieki oferowanym udogodnieniom i korzysciom, pozwala
w fatwy sposéb zadbaé o zdrowie wtasne i swoich najblizszych.
MediClub to bezptatny program prowadzony przez Medicover Sp. z 0.0.
i obejmujgcy wszystkie spétki Grupy Medicover Polska.

Program skierowany jest do wszystkich Klientow bez wzgledu na to czy
posiadaja czy nie abonament w Medicover.

Uczestnictwo w MediClub nie wigze sie z zadnymi umowami ani
zobowigzaniami.

Dlaczego warto przystgpi¢ do MediClub?

Stata znizka 5% na wybrane wizyty i badania oraz bezptatne konto na
www.medistore.com.pl

Dostep do Medicover Dieta z rabatem 50%

Nawet 20% znizki oraz darmowe SPA dla okularow w Medicover Optyk
Dostep do rzetelnych porad medycznych dla catej rodziny

Newsletter ze zdrowg dawkg wiedzy

Co miesigc czekajg na Ciebie nowe, dedykowane oferty specjalne
nawet do -60%

Sprawdz i dotgcz na www.mediclub.pl

MEDICLUB?

Q state znizki na wybrane wizyty i badania
Q specjalne benefity i oferty tylkodla cztonkow

©Q dostep do rzetelnych porad medycznych dla catej rodziny
Q newsletter ze zdrowa dawka wiedzy

Zarejestruj sie bezptatnie na mediclub.pl ©



http://www.mediclub.pl/
http://www.medistore.com.pl/

MEDICOVER

S i O R ir

TWOJ SPOSOB =
NAZDROWA



